TALLER PRACTICO

Programacién asistida por IA: construccion de una aplicacién web completa en PHP y
MySQL

Nivel: Bootcamp inicial/intermedio Modalidad: practica guiada Duracion sugerida: 12—-16 horas

Propdésito: que el estudiante aprenda a utilizar una secuencia de prompts especializados para pasar de unos
requerimientos de cliente a una aplicacion web funcional, organizada, responsiva y conectada a MySQL mediante
PHP.

Producto final: una aplicacién llamada Gestion de Citas Médicas, con pacientes, médicos, especialidades y citas;
interfaz HTML/CSS/JS, base de datos MySQL y CRUD en PHP.

1. Objetivos de aprendizaje

* Analizar requerimientos y convertirlos en instrucciones precisas para una IA.

» Generar interfaces frontend modernas, responsivas y accesibles mediante prompts.

« Disefiar un modelo de datos y convertirlo en SQL para MySQL.

* Generar y revisar CRUD en PHP usando una arquitectura organizada.

* Integrar formularios, PHP y MySQL sin mezclar innecesariamente presentacion y légica.
« Utilizar 1A para detectar, explicar y corregir errores de frontend, backend y base de datos.

* Verificar el resultado mediante pruebas funcionales y documentar los cambios.

2. Reglas de trabajo con IA

* No aceptar codigo a ciegas: el estudiante debe leer, ejecutar y comprender lo generado.
* Trabajar por etapas: no pedir toda la aplicacion en un Unico prompt gigantesco.
» Conservar contexto: mantener nombres de tablas, campos, archivos y funcionalidades consistentes.

» Probar después de cada etapa: una aplicacion funcional se construye mediante ciclos de generar - ejecutar —
revisar - corregir.

« Solicitar explicaciones: cuando aparezca cédigo desconocido, pedir a la IA que lo explique de forma sencilla.

» Seguridad: pedir validacion de entradas, consultas preparadas, control de errores y proteccion de credenciales.

3. Caso practico: Clinica VitalCare

Situacion: una pequefia clinica necesita una aplicacion web para administrar pacientes, médicos, especialidades y
citas. Actualmente registra la informacion en hojas de célculo y desea centralizarla.

Pacientes id, documento, nombre, apellidos, teléfono, direccion, Crear, listar, editar, eliminar
fecha_nacimiento

Médicos id, nombre, apellidos, teléfono, especialidad_id Crear, listar, editar, eliminar
Especialidades id, nombre, descripcién Crear, listar, editar, eliminar
Citas id, paciente_id, medico_id, fecha, hora, motivo, estado Crear, listar, editar, cancelar/eliminar
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Restricciones: PHP 8+, MySQL/MariaDB, HTML5, CSS3, JavaScript vanilla y Bootstrap opcional. El proyecto debe
poder ejecutarse en un entorno local como XAMPP, Laragon o similar.
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4. Prompt 1 — Analizar requerimientos y planificar la aplicacion

Prompt para practicar:

Act la conp analista de sistemas y arquitecto de aplicaci ones web.

A partir de |os siguientes requerimentos de una clinica: [pegar caso Vital Care],
realiza:

1. resunen funcional;

actores y funcionalidades;

modul os;

entidades y rel aci ones;

regl as de negoci o;

pant al | as necesari as;

estructura de carpetas propuesta;

tecnol ogias a utilizar.

No inventes funcionalidades que no estén justificadas. Presenta el resultado de forma clara y lista
para usar conp especificaci 6n del proyecto.

@ NEP>ON

Producto esperado: Entregable: documento breve con médulos, funcionalidades, reglas y estructura de carpetas.

Reto adicional: Reto: pedir a la 1A que identifigue ambigliedades y genere 5 preguntas que el cliente deberia
responder antes de programar.

5. Prompt 2 — Disefar la interfaz frontend

Prompt para practicar:

Act ta conp di sefiador U /UX y desarrol | ador frontend.

Usando excl usivanmente | os requerimentos del proyecto Vital Care, disefia una interfaz web
nmoderna, profesional, atractiva y responsiva.

Gener a:

- index.htm con navegaci 6n y dashboard;

- fornul ari os i ndependi entes para paci entes, nedicos, especialidades y citas;
- tablas/listados;

- styles.css independiente;

- validaci ones HTM.5 bési cas;

- disefio adaptable a novil, tablet y escritorio;

- accesibilidad basica.

Usa nonbres de archivos claros y no nezcles CSS dentro de | os HTM..

Explica brevenente |a funci 6n de cada archivo.

Producto esperado: Entregable: carpeta frontend con index.html, formularios HTML y styles.css.

Reto adicional: Reto: pedir tres variantes visuales y seleccionar una justificando criterios de legibilidad, consistencia

y usabilidad.

6. Prompt 3 — Crear el modelo de datos y SQL MySQL

Prompt para practicar:

Act la conp di sefiador de bases de datos.

A partir de | os requerimentos de Vital Care, disefia:
1. nodel o entidad-rel aci 6n descrito textual nente;

2. nodel o rel aci onal ;

3. tablas, claves prinmarias y foraneas;

4. tipos de datos;

5. restricciones;

6. script SQ conpleto para crear |a base de datos;
7. | NSERT de datos de prueba.

Usa nonbres consistentes con |los fornularios y prepara el disefio para consultas y CRUD en PHP.
No agregues entidades sin justificacion.

Producto esperado: Entregable: database.sql y una explicaciéon del modelo.
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Reto adicional: Reto: solicitar a la IA que revise normalizacion, integridad referencial e indices y proponga ajustes
explicados.

7. Prompt 4 — Generar conexion segura PHP/MySQL

Prompt para practicar:

Act la conp desarrol | ador backend PHP.

Crea una conexi 6n i ndependi ente para M/SQL para el proyecto Vital Care.
Requi si t os:

- PHP 8+;

- PDO

- manej o de excepci ones;

- credenci al es separadas de |a | 6gi ca de negoci o;

- charset UTF-8;

- archivo db. php i ndependi ent e;

- ejenplo de prueba de conexi 6n;

- no nostrar credenciales ni errores sensibles al usuario final.
Explica cada bl oque del cédigo para un estudi ante principiante.

Producto esperado: Entregable: db.php y prueba de conexion funcional.

Reto adicional: Reto: pedir una segunda version usando variables de entorno y comparar ventajas y limitaciones.

8. Prompt 5 — Generar CRUD PHP por modulos

Prompt para practicar:

Act ta conp desarrol | ador PHP especiali zado en CRUD.

Genera los scripts PHP i ndependientes para el CRUD de paci entes, nédicos, especialidades y citas de
Vital Care.

Usa PDO y consul tas preparadas.

Cada nmbdul o debe permitir listar, crear, consultar, actualizar y elimnar cuando corresponda.
I ncl uye:

- validaci 6n de datos;

- nmensajes de éxitolerror;

- manej o de excepci ones;

- consul tas preparadas;

- separaci 6n clara entre fornulario, |16gica y acceso a datos;

- conpatibilidad con la estructura de tabl as definida en database. sql .

No canbi es nonbres de canpos sin justificarlo.

Producto esperado: Entregable: carpeta php/ con los scripts CRUD organizados por médulo.

Reto adicional: Reto: pedir a la IA que revise cada DELETE y explique como evitar eliminaciones accidentales.

9. Prompt 6 — Integrar frontend, PHP y MySQL

Prompt para practicar:

Act Ga conp integrador full-stack.

Integra el frontend de Vital Care con los scripts PHP y MySQL ya gener ados.

Mant én i ndependi entes HTM., CSS, JS y PHP.

Conecta los formularios con | os endpoi nts PHP usando fetch cuando sea apropi ado.
I npl errent a:

- alta de registros;

- consul ta/listado;

- edicion;

- elimnaci6n;

- nmensajes al usuario;

- actualizaci 6n de tablas sin recargar cuando sea razonabl e.

Respet a exactanente | os nonbres de canpos de | a base de datos y explica cual qui er canmbi o necesari o.
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Producto esperado: Entregable: aplicacién navegable con al menos un CRUD completo funcionando de extremo a
extremo.

Reto adicional: Reto: solicitar que la IA dibuje textualmente el flujo: formulario - JS/fetch - PHP - MySQL -
respuesta - interfaz.

10. Prompt 7 — Validar y mejorar la interfaz

Prompt para practicar:

Revisa | a aplicacién Vital Care conp especialista en U/UX y accesibilidad.
Analiza HTM., CSS y JavaScript proporcionados y detecta:

- probl emas de responsi vi dad;

- inconsistencias visual es;

- canpos sin etiquetas;

- botones anbi guos;

- mensaj es poco cl aros;

- probl emas de navegaci 6n;

- c6digo CSS duplicado;

- errores conmunes de JavaScri pt.

Propo6n correcciones concretas sin alterar |la funcionalidad del backend.
Después genera | os archivos corregi dos conpl et os sol o cuando sea necesari o.

Producto esperado: Entregable: version mejorada del frontend y lista de problemas encontrados.

Reto adicional: Reto: comprobar la aplicacién en mévil, tablet y escritorio y registrar diferencias.

11. Prompt 8 — Depurar errores con IA

Prompt para practicar:

Act la conp ingeniero de debugging full-stack.

Voy a proporcionarte un error de Vital Care.

Analiza primero el nensaje de error, después el archivo inplicado y final nente el contexto.
Identifica | a causa probabl e.

Explica por qué ocurre en | enguaje sencillo.

Propé6n | a correcci 6n m ni na.

Entrega el coédigo corregido.

I ndi ca céno conprobar que el error quedd sol uci onado.

No inventes archivos o co6digo que no haya si do proporcionado.

s PN E

Producto esperado: Entregable: ficha de depuracion con error, causa, solucién y prueba.

Reto adicional: Reto: introducir deliberadamente un error de conexion, un nombre de campo incorrecto y un error de
JavaScript para practicar el diagnéstico.

12. Prompt 9 — Auditoria final y documentacion

Prompt para practicar:

Act Ga conp revisor técnico de una aplicaci 6n web PHP/ MySQ..
Audita Vital Care en:

- funcionalidad;

- estructura de archivos;

- consistencia entre frontend, PHP y BD;
- validaci 6n;

- seguridad basica;

- manejo de errores;

- usabil i dad;

- responsi vi dad;

- calidad del codigo;

- docunent aci 6n.
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No otorgues una calificacio6n global. Presenta hallazgos clasificados cono:
CRI TI CO, | MPORTANTE o MEJORA.

Para cada hall azgo indica evidencia, riesgo y correcci 6n propuesta.

Fi nal mrente genera un checklist de pruebas de aceptaci 6n.

Producto esperado: Entregable: informe de auditoria y checklist final.

Reto adicional: Reto: convertir los hallazgos en tareas concretas y volver a ejecutar la auditoria después de
corregirlos.
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13. Proyecto integrador final

El estudiante debe entregar una version funcional de VitalCare que cumpla, como minimo, con:
* Menu principal y dashboard.

« CRUD completo de pacientes.

* CRUD completo de médicos y especialidades.

» Gestion de citas con relaciones entre paciente y médico.

« Base de datos MySQL creada mediante script.

» Conexién PHP mediante PDO y consultas preparadas.

« Validaciones de formularios y mensajes de operacion.

« Disefio responsivo.

* Cadigo organizado por carpetas y archivos.

« Datos de prueba suficientes para demostrar las operaciones.
« Documento README con instalacion, configuracion y uso.

* Registro de errores encontrados y soluciones aplicadas con ayuda de IA.

14. Checklist de pruebas

Crear paciente El registro aparece en MySQL y en el listado ]
Editar paciente Los cambios permanecen después de recargar ]
Eliminar paciente El registro desaparece y se informa el resultado ]
Crear médico Se guarda correctamente la especialidad ]
Crear cita Paciente, médico, fecha y hora quedan relacionados ]
Validar campos obligatorios No se envian datos incompletos L]
Probar disefio movil La navegacion y formularios son utilizables ]
Probar error de BD La aplicacion muestra un mensaje controlado ]
Recargar y verificar persistencia Los datos siguen almacenados ]

15. Evaluacién sugerida

Andlisis de requerimientos y uso de prompts 15%
Disefio frontend y responsividad 15%
Modelo de datos y SQL 15%
CRUD PHP y conexion MySQL 25%
Integracion y funcionamiento 15%
Depuracion, pruebas y documentacion 15%
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16. Reflexiodn final del estudiante

m ;Qué parte del proyecto fue més facil de generar con IA 'y por qué?
m ¢ En qué momento la IA produjo cédigo que necesitd correccion?
m ;Como comprobaste que el codigo generado realmente funcionaba?

¢, Qué informacion del requerimiento fue indispensable para obtener mejores resultados?

m ;Qué aprendiste sobre la diferencia entre pedir codigo y saber validar cédigo?

¢, Qué mejorarias del proyecto si tuvieras una segunda iteracion?

Mensaje para el bootcamp: la IA es un asistente de programacion, no un sustituto del razonamiento. El objetivo del
taller es aprender a formular instrucciones, revisar resultados, ejecutar pruebas, detectar errores y tomar decisiones
técnicas fundamentadas.
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